
SPOSÓB ZACHOWANIA SIĘ LUDNOŚCI PO USŁYSZENIU 
SYGNAŁÓW ALARMOWYCH 

RODZAJE ALARMÓW 

ALARM O KLĘSKACH śYWIOŁOWYCH I 
ZAGROśENIU ŚRODOWISKA 

 
-W jak najkrótszym czasie znaleźć się w pomieszczeniach 
wyposaŜonych w odbiornik radiowy. 
-Pozamykać szczelnie drzwi i okna pomieszczenia. 
-Poinformować osoby znajdujące się w Twoim otoczeniu o 
ogłoszonym alarmie. 
-Włączyć odbiornik radiowy wyregulowany na odbiornik 
„RADIA WROCŁAW” , w którym podane zostaną instrukcje 
dotyczące dalszego postępowania po ogłoszeniu alarmu. 
-Przestrzegać zaleceń podawanych przez radio. 

 
 

ALARM POWIETRZNY 

 
-Wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne, gazowe, 
zakręcić wodę. 
-Zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie. 
-Zabrać dokumenty osobiste, zapas Ŝywności i wody, 
indywidualne środki ochrony przed skaŜeniami, środki 
opatrunkowe. 
-Zawiadomić domowników i sąsiadów o alarmie. 
-Pospiesznie udać się do najbliŜszego ukrycia. 
-Pomagać słabszym i chorym. 
-Podporządkować się zleceniom słuŜb obrony cywilnej. 

 
 

 



 
ALARM O SKAśENIACH 

 
-NałoŜyć indywidualne środki ochrony przed skaŜeniami. 
-Udać się do najbliŜszego ukrycia i przebywać w nim do 
chwili odwołania alarmu. 

 

 
UPRZEDZENIE O ZAGROśENIU SKAśENIAMI 

 
-Sprawdzić posiadane indywidualne środki ochrony. 
-Sprawdzić zabezpieczenie posiadanych zapasów 
Ŝywności, wody i paszy. 
-Sprawdzić szczelność przygotowanych pomieszczeń dla 
ludności i zwierząt. 
-JeŜeli nie ma innych zaleceń udać się do pomieszczeń 
ochronnych. 
-Słuchać programu „ RADIA WROCŁAW” lub programu 1 
TVP. 

 
 
 

ODWOŁANIE ALARMU O SKAśENIACH I 
ZAGROśENIU SKAśENIAMI 

 
-Opuścić ukrycie. 
-W razie wystąpienia skaŜeń poddać się zabiegom 
sanitarnym 
-Stosować się do poleceń organów obrony cywilnej 

 


